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1. ¢Que es el virus del Nilo Occidental?

El virus del Nilo Occidental es un agente que causa enfermedades las cuales
son encontradas en Africa, Asia del Oeste y el Medio Oriente. El virus del Nilo
Occidental es transmitido por los mosquitos y puede infectar a seres humanos,
pajaros, caballos y a muchos otros animales.

2. ¢Cuando fue la primera vez que se encontro el virus del Nilo Occidental en los
Estados Unidos?

El virus del Nilo Occidental fue detectado primero en Norte América en la ciudad
de Nueva York en el afio 1999. Desde entonces el virus se ha extendido a 44
estados y al Distrito de Colombia.

3. ¢Ha sido encontrado el virus del Nilo Occidental en California?

Un caso de infeccién humana fue encontrado en el condado de Los Angeles en
el afo 2002. La persona se enfermo en Agosto y no habia viajado a ninguna
parte de Los Estados Unidos en donde el virus del Nilo Occidental estaba
presente. No habia ninguna otra evidencia de la actividad del virus del Nilo
Occidental en California en el afio 2002 a pesar de los esfuerzos crecientes de
vigilancia. De acuerdo con la extension rapida del virus del Nilo Occidental a
través de Los Estados Unidos, los funcionarios de la salud publica cuentan con
que el virus del Nilo Occidental llegue y se establezca en California en el verano
del 2003.

4. ;Cuantos casos humanos fueron encontrados en Los Estados Unidos en el
2002 con la enfermedad del Nilo Occidental?

Mas de 4,000 casos humanos fueron detectados. Se reportaron mas casos en
El Cercano Oeste y el Sureste de Los Estados Unidos que en cualquier otro
lugar.

5. ¢Como se contagia la gente con el virus del Nilo Occidental?

El virus del Nilo Occidental tipicamente se transmite a las personas con una
mordida de un mosquito infectado.

6. ¢ Que clase de enfermedad causa el virus del Nilo Occidental?

e Fiebre del Nilo Occidental (sintomas parecidos a gripa que duran
pocos dias)



e Encefalitis del Nilo Occidental (inflamacion del cerebro)

e Meningitis del Nilo Occidental (inflamacion de la membrana alrededor
del cerebro y del la médula espinal)

e Meningoencefalitis del Nilo Occidental (inflamacion del cerebro y de la
membrana que la rodean)

7. ¢Cuales son los sintomas de infeccién del virus del Nilo Occidental?

La mayoria de la gente que es picada por un mosquito infectado con el virus del
Nilo Occidental por lo regular no se enferma. Aproximadamente del 5-15 por
ciento de individuos experimentara sintomas menores incluyendo dolor de
cabeza, alta fiebre y fatiga. Menos del 1 por ciento de individuos infectados
llegan a enfermarse seriamente con meningitis o encefalitis. Los sintomas de
meningitis y encefalitis varian extremadamente pero pueden incluir torticolis,
cambio de personalidad, paralisis, asimientos, y coma. Alguna gente desarrolla
la debilidad o la paralisis severa de musculos.

8. ¢Se puede morir la gente del virus del Nilo Occidental?

Las infecciones del virus del Nilo Occidental a veces pueden causar la muerte.
En el afo 2002, 284 personas murieron, las cuales representan
aproximadamente el 7 por ciento de los casos diagnosticados con el virus del
Nilo Occidental en los Estados Unidos. El riesgo de enfermarse severamente
es mas alto en las personas mayores.

9. ¢Hay tratamiento medico para el virus del Nilo Occidental?

No hay tratamiento especifico para el virus del Nilo Occidental ni vacuna para
prevenir la infeccién. El tratamiento de enfermedades severas incluye
hospitalizacion para proveer cuidado de apoyo intensivo, como liquidos
intravenosos y nutricion, ayuda respiratoria y la prevenciéon de infecciones
secundarias. Se les sugiere a personas que tengan sintomas severos que
obtengan asistencia medica inmediatamente.

10. ;Me puede contagiar otra gente con el virus del Nilo Occidental?

El Virus del Nilo Occidental es transmitido generalmente a la gente con la
picadura de un mosquito infectado. Sin embargo en el ano 2002 hubo evidencia
que el virus del Nilo Occidental puede ser adquirido via un transplante de 6rgano
o transfusiones de sangre.

11. ¢ Que puedo hacer para protegerme contra el virus del Nilo Occidental?

e Evitar tener actividades fuera de casa al amanecer y en la oscuridad
que es cuando los mosquitos son mas activos.



e Cuando se encuentre afuera, vestir pantalones largos, camisas con
mangas largas y otra ropa protectora.

e Aplicar un repelente contra los insectos segun instrucciones de la
etiqueta.

e Cerciérese de que las puertas y las ventanas tengan tela metalica
apropiada, repare o substituya telas que tengan roturas o agujeros.

e Elimine toda fuente de aguas estancadas, donde los mosquitos
pueden reproducirse.

12. ¢ Que clase de repelentes de mosquitos trabajan mejor?

Los repelentes mas eficaces utilizan DEET. Los productos que contienen DEET
son muy eficaces cuando son utilizados segun las direcciones de la etiqueta. La
Academia Americana de Pediatria recomienda el uso de productos con una
concentracion baja de DEET del 10 por ciento o menos en los nifios de 2-12
anos de edad.

13. ¢Se pueden infectar mis caballos o animales domésticos con el virus del Nilo
Occidental?

Los caballos se pueden enfermar con el virus del Nilo Occidental si un mosquito
que esté infectado con el virus del Nilo Occidental los pica. Las sefias que da un
caballo que fué contaminado por un mosquito infectado son, que el caballo se
tropiece facilmente, debilidad o paralisis de los miembros, andar en circulos,
inhabilidad de estar parado, temblores y muerte. Hay una vacuna disponible
para los caballos. Los duefios de caballos deben consultar con su veterinario
sobre vacunar a su caballo con esta vacuna. P3ajaros domésticos también
pueden llegar a enfermarse con el virus del Nilo Occidental. Hasta la fecha no
hay evidencias de que los perros o gatos se puedan enfermar con este virus.

14. ;Que pasos ha tomado el estado de California para preparase de la llegada
y establecimiento del virus del Nilo Occidental?

e En el ano 2000 el programa de vigilancia de mosquitos fue extendido
para incluir la prueba del virus del Nilo Occidental en seres humanos,
caballos, mosquitos y gallinas centenales.

e En el afio 2000 el estado de California comenzd un programa estatal
para buscar a pajaros que han muerto de la infeccién del virus del Nilo
Occidental. La evidencia del virus en pajaros muertos es la primera
muestra que el virus del Nilo Occidental se ha introducido a una nueva
region.

e En el afo 2000 el DHS formé un comité de vigilancia del virus del Nilo
Occidental. Este comité se asegurara que la colaboracion entre
agencias dominantes colaboren en la vigilancia del virus del Nilo
Occidental.



e El Departamento de California de los Servicios de Salud (CDHS)
instald6 un numero de teléfono directo para que el publico reporte
pajaros muertos: 877-WNV-BIRD.

e EI CDHS instalé una pagina en el Internet para proveer informacion
sobre el virus del Nilo Occidental en California:
http://www.westnile.ca.gov. Pajaros muertos pueden ser reportados
por el Internet.

e EI CDHS publicé un plan de vigilancia en el Estado de California sobre
el virus del mosquito el cual esta disponible en el Internet.

e EI CDHS ha trabajado con los médicos de California y los funcionarios
de la salud del condado para proveer la prueba del virus en casos
sospechosos en humanos.

15. ;Debe el publico reportar todos los pajaros muertos llamando al 877-WNV-
BIRD?

Se le anima al publico que asista a los esfuerzos de detectar el virus del Nilo
Occidental en la manera de llamar al numero de teléfono directo que se ha
establecido para el reportaje de estos animales. También que reporten a la la
pagina del Internet si se encuentran con un cuervo, raven, magpie, jay o un
halcon muerto. Los cuales se estime que no tengan mas de un dia de muertos.
Si se establece que el pajaro muerto esta dentro del criterio para hacer una
prueba del virus del Nilo Occidental un representante de agencia recogera al
pajaro y lo llevara a la agencia para tomarle analisis

16. ¢ Puedo infectarme con el virus del Nilo Occidental si toco un pajaro muerto?

No. Pero, porque los pajaros mueren por diferentes enfermedades es mejor
usar guantes o una bolsa de plastico al levantar algun pajaro muerto para
ponerlo en la basura. Los pajaros que cumplen con el criterio para probar si
existe el virus del Nilo Occidental seran recogidos por un representante de la
agencia local y no deben ser movidos hasta que llegue tal persona.

17. ¢Hay programas para el control del mosquito en California?

Mas de 70 agencias locales existen incluyendo distritos de control del mosquito y
del vector. Departamentos ambientales de la salud y los departamentos de la
salud del condado conducen vigilancia regular del mosquito y es controlada a
través de California. El personal de estas agencies son entrenados y certificados
para conducir practicas eficaces del control del mosquito.

18. ¢ Como es conducido el control del mosquito?
e Hay programas de control del mosquito que incluyen estrategias de

prevencion y control que no contienen quimicas y también el aplicar
productos de control por tierra y aire.


http://www.westnile.ca.gov

e La mayoria de las agencias locales de control de mosquitos buscan
mosquitos que estén un una etapa inmadura de su existencia y que
vivan en agua. Este sistema previene que el mosquito llegue a
madurar y se convierta en un mosquito adulto el cual puede picar a
personas y transmitir la enfermedad.

e EI control de mosquitos adultos es necesario para suprimir las
poblaciones de mosquitos infectados y para prevenir un brote de la
enfermedad.

e Los pesticidas que usan para el control de mosquitos han sido
evaluados para este uso por la agencia de protecciéon del medio
ambiente (EPA) y encontraron que el riesgo a la salud de humanos y
al medio ambiente es minimo si son utilizados segun las direcciones
de la etiqueta.

Si usted tiene preguntas adicionales con respecto al virus del Nilo Occidental por
favor refiérase a “Preguntas y Respuesta” encontradas en la pagina del Internet:
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/g&a.htm.
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